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W Gminie Szerzyny zakonczyt sie projekt nauki ptywania pn. ,Juz ptywam”.

Projekt jest dofinansowywany przez Wojewddztwo Malopolskie w ramach zadania
»Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy”.

W okresie od 15 kwietnia 2023r. do 10 czerwca 2023r. z nauki ptywania na krytej ptywalni Osrodka
Sportu i Rekreacji ,Fala” w Gorlicach skorzystato 38 uczniéw z klas II - III.

Kazdy uczestnik skorzystal z 18 godzin nauki ptywania, ktéra odbywata sie formie zajeé
pozalekcyjnych. Zajecia prowadzone byly przez wykwalifikowanych instruktorow. Opiekunowie dbali
o bezpieczenstwo uczniéw w szatni oraz podczas dojazdéw na basen. Zaréwno czas dojazdu jak
rowniez czas zaje¢ byl doskonalym bodzZcem do integracji uczestnikow projektu poprzez
nawiazywanie nowych znajomosci. Podczas taczenia grup w autokarze - dzieci z terenu 5
miejscowosci gminy, nieznajace sie dotychczas, mialy mozliwo$¢ poznania sie w czasie dojazdu i
podczas zaje¢ ptywackich.

W opinii uczestnikow udziat w zajeciach ptywania byl bardzo ciekawa i interesujaca forma
aktywnosci ruchowej dla uczniéw. Stosowane na lekcjach metody zadaniowe, przeplataly sie czesto z
forma zabawowa, ktéra urozmaicata i ukierunkowywata proces nauczania na: éwiczenia i zabawy
emocjonujace, ¢wiczenia oddechowe i wypornosciowe. Plywanie byto bardzo dobra forma ¢wiczen
dla uczniéw w odciazeniu, a co najwazniejsze utrwalalo nawyk prawidtowej postawy ciata.

Uczestnicy nabyli umiejetnosci ptywackie, podniesli swoja sprawnosé¢ fizyczna, zapoznali sie z


https://szerzyny.pl/juz-plywam-edycja-2023/

zasadami bezpieczenstwa w wodzie oraz utrwalili nawyki prozdrowotne. Udzial w projekcie, oprocz
walorow zdrowotnych i podniesienia umiejetnosci motorycznych, nauczyt mtodziez systematyczne;
aktywnosci ruchowej, samodyscypliny oraz uksztaltowat samodzielno$¢ i poczucie integracji z grupa.
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