
27 maja 2024

7 Swoszowski Bieg Papieski 2024

Szanowni Mieszkańcy!
15 czerwca serdecznie zapraszamy na „SWOSZOWSKI BIEG PAPIESKI”, by na sportowo uczcić
pamięć o naszym Świętym Janie Pawle II.
Zapisy i szczegóły biegu w linku: https://kepasport.pl/wydarz…/vii-swoszowski-bieg-papieski/
Start i Meta (Parking przy Kościele NMP Królowej Polski w Swoszowej, Swoszowa 77, 38-246
Swoszowa)
Biuro zawodów: 8:00-9:30
godz. 9.30 – 10.00 – Biegi dzieci i młodzieży
godz. 10:00 – Start Biegu Dorosłych 5 km (limit czasu: 90 min)
godz. 10:05 – Start Nordic Walking 5 km (limit czasu: 90 min)
Bieg główny / Nordic Walking

Dystans: ok. 5 km
Limit czasowy: 60 minut
Trasa oznakowana co 1 km
Pomiar czasu: elektroniczny

BIEG i Marsz Nordic Walking
Klasyfikacja OPEN – Kobiety / Mężczyźni
Biegi dzieci i młodzieży

dystans 100 m. dla przedszkolaków (od 4 lat – do 6 lat) /dziewczęta i chłopcy/.
dystans 250 m. dla uczniów I – III klasa /dziewczęta i chłopcy/.
dystans 500 m. dla uczniów IV VI klasa /dziewczęta i chłopcy/.

https://szerzyny.pl/7-swoszowski-bieg-papieski-2024/
https://kepasport.pl/wydarzenie/vii-swoszowski-bieg-papieski/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0MrlwtyxbE2LkJrfFPzVEUnBCbojlpUhqg1SB9ppua2OgDV5JNOQK_2Eo_aem_ATwhOFCM2KnqEQRlMBdmJNflPr_-GymTUKkqoewUOsZf_CsyooZrierL_aHjiD8cz57kav4qO6RWaXqqfzbyH3cU


dystans 750-1000 m. dla uczniów VII – VIII klasa /dziewczęta i chłopcy/.

Zapraszamy do aktywnego wypoczynku!


