10 czerwca 2024

Zakonczenie projektu JUZ PLYWAM w Gminie Szerzyny czerwiec 2024

MALOPOLSKA

W Publicznych Szkotach Podstawowych prowadzonych przez Gmine Szerzyny od dnia 13 kwietnia
2024 r. do dnia 8 czerwca 2024 r., byl realizowany projekt pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno -
sportowych pn.: ,Juz ptywam”- edycja 2024 w formie nauki ptywania, wspotfinansowany przez
Wojewoddztwo Matlopolskie oraz Gmine Szerzyny, w ramach zadania pn. ,Zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci i mtodziezy”.

Zajecia odbywaty sie na krytej Pltywalni Fala w Gorlicach i prowadzone byty przez
wykwalifikowanych instruktorow szkoty ptywackiej Delfin, pod nadzorem ratownikow z krytej
Plywalni. Nad bezpieczenstwem dojezdzajacych uczniéw czuwali nauczyciele - opiekunowie, ze szkoét
podstawowych. 38 uczestnikow projektu podzielonych na 3 grupy szkoleniowe, uczestniczyto w
zajeciach nauki ptywania, jak réwniez w zajeciach rekreacyjnych.

Kazdy uczestnik zostal poinstruowany o zasadach bezpiecznej kapieli na basenach oraz wodach
otwartych. Przeznaczono 16 godzin lekcyjnych nauki ptywania na kazda grupe szkoleniowa.

W wyniku realizacji projektu ,Juz plywam” osiagnieto wyznaczone cele:
 nabycie umiejetnosci ptywackich,;

e wzrost bezpieczenstwa mtodych Matopolan, poprzez edukacje w zakresie bezpiecznego
korzystania z réznego rodzaju zbiornikéw wodnych;

» poprawa kondycji i podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej;

e zachecenie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, stwarzajac tym samym szanse dla
rozwoju sportowych talentow;



e upowszechnianie kultury fizycznej, stuzace m.in. integracji spoteczne;j
w oparciu o wartosci niesione przez kulture fizyczna i sport;

e promocja Matopolski, jako regionu szczegolnie przyjaznego dla uprawiania rekreacji i sportu.

Osiagnieto rowniez zaktadane rezultaty z realizacji projektu ,Juz ptywam - edycja 2024":

« zdobycie przez uczestnikdw projektu umiejetnosci ptywania,

e poprawe bezpieczenstwa na ptywalniach lub basenach odkrytych,

e rozwazne i aktywne spedzanie wolnego czasu.

Dzieci zapoznaly sie ze sSrodowiskiem wodnym, poznaty zasady bezpiecznej kapieli na basenach oraz
wodach otwartych.
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