14 listopada 2024

NASZA KREW DLA NIEPODLEGLE]



g S iy DO T W , :
Grzegorz Gotfryd Wojt Gminy Szerzyny
Anita Serafin Radna Powiatu Tarnowskiego
OSP Szerzyny

zachecaja do oddania krwi podczas akcji profilaktycznej

 WANIEPODLEGEES

17 listopada (niedziela) 2024 r.
Remiza OSP Szerzyny :
w godz. 8:00 - 12:00

Dla wsztystkich dawcow materiaty
1 gadzety promocyjne oraz poczc—gstunek!
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https://szerzyny.pl/nasza-krew-dla-niepodleglej/

OSP Szerzyny zaoraszaja na kolejna piekna i cena inicjatywe pn. NASZA KREW DLA
NIEPODLEGLE]. Ta patriotyczna akcja ma pomdc potrzebujacym - dla ktérych krew oznacza zycie,
a zorganizowana zostaje po to, by w symboliczny sposob uczci¢ tych ktorzy przelewali krew w
obronie naszej Ojczyzny!

Wszystkich chetnych dawcow w wieku od 18 do 65 roku zycia zapraszamy w najblizsza
niedziele 17 listopada do remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szerzynach w godz. od
08:00 do 12:00

Na kazdego dawce czekaja okolicznosciowe upominki i stodkosci!

Czego nie jes¢ przed oddaniem krwi?

- tlustego mleka, Smietany, masta, majonezu

- jajek

- tlustego miesa i wedliny (kietbasa, pasztet, paréwki)

- thustych ryb (tosos, makrela)

- ostrych przypraw

- fast food-6w (chipsy, frytki, hamburgery)

Co jesc¢ przed oddaniem krwi?

- chudy ser bialy

- chude wedliny (drobiowe)

- pieczywo

- mleko, zupy mleczne, makarony, owsianke, ptatki Sniadaniowe, ryz, kasze

- OWOCe, warzywa

- miod, dzem, powidta

- ryby, chude mieso gotowane, chuda wotowine, drob



