
12 maja 2026

9. Swoszowski Bieg Papieski – zapisy!

Już 30.maja br. zapraszamy na „9 Swoszowski Bieg Papieski”, by na sportowo uczcić pamięć o
naszym Świętym Janie Pawle II!
Zapisy i szczegóły biegu w linku poniżej:

https://kepasport.pl/wydarzenie/ix-swoszowski-bieg-papieski/

Start i Meta (Parking przy Kościele NMP Królowej Polski w Swoszowej, Swoszowa 77, 38-246
Swoszowa).

Godz. 10.00 – Biegi dzieci i młodzieży.
Godz. 11:00 – Start Biegu Dorosłych 5 km (limit czasu: 90 min).
Godz. 11:05 – Start Nordic Walking 5 km (limit czasu: 90 min).

Bieg główny/Nordic Walking:

Dystans: ok. 5 km

Limit czasowy: 60 minut
Trasa oznakowana co 1 km
Pomiar czasu: elektroniczny!

BIEG i Marsz Nordic Walking: klasyfikacja OPEN – Kobiety/Mężczyźni.

Biegi dzieci i młodzieży:

dystans 100 m. dla przedszkolaków (od 4 lat – do 6 lat) /dziewczęta i chłopcy/
dystans 250 m. dla uczniów I – III klasa /dziewczęta i chłopcy/

https://szerzyny.pl/9-zapisy/
https://kepasport.pl/wydarzenie/ix-swoszowski-bieg-papieski/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjJAWW2mPSbD3Ky2Q3T4VvOzJTa3otGGkbav8-LhrKUYtVnKg8fJc8y_Tm88_aem_H7J37o2Ijdz4N35E3hVuLQ


 dystans 500 m. dla uczniów IV – VI klasa /dziewczęta i chłopcy/
dystans 750-1000 m. dla uczniów VII – VIII klasa /dziewczęta i chłopcy/

Zapraszamy wszystkich do aktywnego, a zarazem pięknego wypoczynku w Swoszowej!


