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W mammografii czas na Szerzyny

Badaniu na pierwszym w regionie tarnowskim mammografie cyfrowym w Centrum Zdrowia Tuchéw poddato sie juz
blisko 400 pan. To kobiety objete programem profilaktycznym, gtéwnie potudniowej czesci powiatu tarnowskiego.
Wrzesien jest szczegdlnie dedykowany gminie Szerzyny. Oznacza to, ze pacjentki z terenu gminy przyjmowane sa
poza kolejnoscia. By uméwic sie na badanie wystarczy zatelefonowac pod numer 14 65 35 250.

Podstawowym czynnikiem powstrzymujgcym panie od wykonywania mammografii piersi jest strach, ze przed uzyskaniem informacji
0 zmianach onkologicznych. Tymczasem prawdopodobienstwo takiego wyniku jest w praktyce niewielkie. Statystyka wskazuje, ze
gdyby wszystkich 2 min 300 tys. uprawnionych kobiet skorzystalo z Narodowego Programu Profilaktycznych Badan
Mammograficznych do rozpoznanie groznych zmian doszto by tylko u ok. 15 tys. pan. Co wazne wiekszos¢ zmian wykrytych we
wstepnej fazie jest obecnie catkowicie wyleczalnych. Warto zatem wzig¢ udziat w programie, tym bardziej, ze badanie mozna
wykona¢ z wiekszg precyzja niz dotychczas. Centrum Zdrowia Tuchéw zakupito bowiem pierwszy na subregionie tarnowskim cyfrowy
mammograf. Przy wykorzystaniu tego urzgdzenia od lipca prowadzony jest program refundowanych badan profilaktycznych. Sg one
bezptatne i nie wymagajg skierowania. Wsrdd zalet mammograféw cyfrowych specjalisci wymieniajg fakt, ze Pacjentka poddawana
jest znacznie stabszemu dziataniu promieni rentgenowskich. Zmniejsza to ryzyko badania. Ponadto, dane cyfrowe skanowane sg
bezposrednio do komputera i tam przetwarzane w obraz o bardzo wysokiej rozdzielczosci. Oznacza to ominiecie zmudnego procesu
wywotywania zdjecia, a zatem utraty jakosci i czytelnosci fotografii, a takze roztozenia badania w czasie. Lekarze mogg stosunkowo
szybko zdjecie opisac i ocenié. Stosuje przy tym znacznie bardziej zaawansowane narzedzia jak powiekszanie obrazu, zmiana
kontrastu i jasnosci lub nanoszenie znacznikéw. Umozliwia to wybieranie konkretnego obszaru zdjecia, by przeprowadzi¢ jego
szczegbtowa diagnoze.

Prawo do bezptatnych badan maja co dwa lata panie, pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia. Do czynnikdw podwyzszajgcych
prawdopodobienstwo zachorowania nalezg: podobne choroby wsréd cztonkdéw rodziny, wczesna pierwsza miesigczka przed 12.
rokiem zycia, pdZna menopauza po 55. roku zycia, urodzenie dziecka po 35. roku zycia, bezdzietnos¢, wczesniejsze leczenie z
powodu zmian onkologicznych lub innych schorzen piersi.

Mammografia nie wymaga szczegdlnego przygotowania. Warto pamieta¢, by nie stosowa¢ w dniu badania dezodorantu lub zasypki
czy pudru w diagnozowanych okolicach. Srodki te moga spowodowaé zmiany obrazu mammograficznego. Do badania warto tez
zatozy¢ wygodna i luzng odziez, ktérg mozna bedzie szybko i tatwo zdjac. Jesli piersi sq wrazliwe lub obolate, nalezy unika¢ w
jakiejkolwiek postaci kofeiny na dwa dni przed badaniem. Obstugujace aparat panie technik radiologii, wczesniej pracujace na
mammografach analogowych, bardzo dobrze oceniaja warunki pracy na nowym sprzecie. - Zawsze unikatam tych badan ze strachu,
nie tyle o bdl, ale przede wszystkim o wynik. Kiedy dowiedziatem sie, jak skuteczne jest leczenie wczesnie zdiagnozowanych zmian
przestatam sie wahac i nie zatuje. Czekam teraz na wynik w przekonaniu, ze warto o siebie zadbac. Zdatam sobie sprawe, Ze jesli
bede przed sobg udawac, iz nie ma problemu oni i tak moze sie pojawic¢ - méwi jedna z pacjentek pani Krystyna.
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Zdarza sie, ze wykonywaniu badan mammograficznych wciaz towarzyszy jednak szereg watpliwosci, dlatego warto odpowiedzie¢ na
najczesciej pojawiajace sie pytania.

Czy kobiety przed 50. i po 69. roku zycia réwniez moga korzystac z badan profilaktycznych, takich jak np. mammografia?

Moga, jednak potrzebne jest do tego skierowanie od lekarza specjalisty, co umozliwia skorzystanie z bezptatnego badania. Innym
rozwigzaniem jest badanie komercyjne. Na nie tez wymagane jest skierowanie od lekarza POZ lub z prywatnej praktyki. W tym
przypadku Centrum Zdrowia Tuchéw proponuje bardzo konkurencyjna cene 80 zt.

Czy badanie mammograficzne mozna wykonac tylko raz na dwa lata?

Takie badanie przystuguje bezptatnie. Oznacza to, ze raz na dwa lata dla wiekszosci kobiet przed 50. | po 69. roku zycia badanie
wystarczy do postawienia wtasciwej diagnozy. Jednak lekarz pierwszego kontaktu czy z poradni ginekologicznej moze zaleci¢
czestsze wykonywanie mammografii w uzasadnionych przypadkach.

Czy badanie mammograficzne jest bolesne?

Podczas mammografii trzeba ucisnaé piersi, w zwigzku z tym badanie nie nalezy do przyjemnych. Jednak dla wiekszosci kobiet ucisk
ten jest do zaakceptowania, mozna go nazwa¢ dyskomfortem. Taki ucisk jest konieczny do tego, aby wykonane zdjecie pokazato
cata strukture piersi. Dzieki temu lekarze moga postawi¢ wtasciwg diagnoze.

Czy strach przed dawkg promieniowania podczas mammografii jest uzasadniony?

Na nowoczesnym sprzecie, ktéry wykonuje badanie w najnowszej technologii cyfrowej emitowana jest minimalna dawka
promieniowania poréwnywalna z ta, ktéra przyjmowana jest podczas przeswietlenia zeba.

Czy to prawda, ze najlepszym sposobem diagnozy dla mtodszych kobiet jest samobadanie piersi?

Jesli guzki tworza sie u mtodszych pacjentek ich wykrycie ze wzgledu na strukture piersi moze by¢ trudniejsze. Niezalezenie od tego
lekarze zalecaja regularne samobadanie piersi.

Jak wykonac¢ samobadanie, aby byto skuteczne?

Samobadanie sktada sie z oglgdania stanu piersi oraz badania dotykowego. Ogledziny najlepiej przeprowadza¢ po rozebraniu sie do
pasa przed lustrem. Szukamy zmian w wygladzie biustu, ksztatcie, wielkosSci, kolorze brodawek. Sprawdzamy, czy nie pojawity sie
wypryski lub zmiany koloru, dotki i wciggniecia skéry. Nalezy poréwnac wielko$¢ obu brodawek. W trakcie badania warto pamietac o
obejrzeniu gdérnej czesci piersi, dochodzacej do pachy. Trzeba sie doktadnie zobaczy¢ takze z profilu. Mozna sples¢ rece z tytu gtowy
i obrdcic sie tak, by dobrze obejrze¢ biust z obu stron. W dalszej fazie opieramy dtonie na biodrach i naciskamy tak mocno, aby
odczuwalne byto napinanie sie miesni klatki piersiowej. Wtedy takze ogladamy piersi w poszukiwaniu zmian. Nastepnie po
pochyleniu sie do przodu szukamy widocznych zagtebien lub pofatdowan skéry bgdZz wciggniecia brodawek.

Przy badaniu dotykowym lezymy na plecach i wktadamy jedna reke pod gtowe. Dtonig drugiej reki uciskamy piers trzymajac ja
réwnolegle do powierzchni skéry. Dotykamy pier$ cata powierzchnig dtoni, nie tylko koncem palcéw. Wykonujemy ruchy w ksztatcie
koncentrycznych okregdw - badanie rozpoczyna sie od zatoczenia najwiekszego kota po obwodzie piersi, wykonujac przy tym mate
kétka prostopadle do kierunku ruchu, i przesuwajgc sie ruchem spiralnym zgodnie z ruchem wskazéwek zegara az do brodawki.
Poniewaz zdarza sie, ze choroba atakuje wezty chtonne pachy warto sprawdzi¢ takze te czes¢ ciata oraz okolice nadobojczykowe.
Nastepnie powtarzamy procedure z drugiej strony. Gdy zauwazymy lub wyczujemy cos$ niepokojgcego idziemy do lekarza. Trzeba
pamietad, ze nie kazdy guzek jest rakiem, ale kazdy warto dac¢ pod rozwage specjaliscie.



