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Dzien dawcy szpiku kostnego
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Szukamy dawcy szpiku - moze to wlasnie Ty!

Kilkanascie dni temu Zbigniew Sanocki Burmistrz Gminy Jedlicze a zarazem Zastepca Przewodniczacego Zarzadu
Zwiazku Gmin Dorzecza Wistoki w Jasle dowiedzial sie, ze choruje na ostra biataczke szpikowa. Teraz lezy w szpitalu
i walczy z choroba. Zycie moze uratowa¢ mu przeszczep szpiku. Dlatego ruszamy z akcja szukania dawcy. Biataczka
to podstepna choroba, w kazdej chwili moze ujawni¢ sie u kazdego z nas, niezaleznie od wieku, statusu czy ptci. W
Polsce, co godzine stawiana jest komus diagnoza: nowotwdr krwi, czyli biataczka. Wierzymy, ze dzieki naszej akcji
uda nam sie znalez¢ dawce szpiku dla Zbigniewa oraz dawcéw dla innych chorych oséb.

»Dzien Dawcy Szpiku dla Zbigniewa i innych”

Juz 2 pazdziernika br. w Jedliczu w budynku Hali Sportowej na ul. Kosciuszki 1, zorganizowany zostanie punkt
poboru krwi, gdzie lekarze oraz personel medyczny zbiora probki krwi od wszystkich chetnych. Ponadto dawcy moga
codziennie zglaszac sie rowniez w innych punktach:

* Krosno, Szpital Wojewddzki, ul. Korczynska 57 tel: 134201050 ( od 7.00 do 12.00)
* Jasto, Szpital Specjalistyczny, ul. Lwowska 22, tel: 1344 58468 (od 7.30 do 11.00)

* 4 pazdziernika br. w Brzozowie pod hotelem ALTA bedzie stal specjalny autobus, gdzie w godz. od 11.00 do 14.00


https://szerzyny.pl/dzien-dawcy-szpiku-kostnego/

zbierane beda probki krwi.
Kto moze zosta¢ dawcg?

Zarejestrowa¢ moze sie kazdy zdrowy czlowiek pomiedzy 18. a 50. rokiem zycia, wazacy minimum 50 kg (bez duzej
nadwagi). Rejestracja polega na pobraniu 4 ml krwi i zajmuje tylko chwile. Na podstawie pobranej krwi zostana
okreslone cechy zgodnosci antygenowej, a jesli okaze sie, ze kod genetyczny dawcy zgadza sie z kodem genetycznym
chorego, wtedy dochodzi do przeszczepu. Wszyscy, ktérzy chca sie zarejestrowac¢ powinni mie¢ ze soba dokument
tozsamosci z nr PESEL.

Liczy sie kazda osoba, ktéra wezmie udziat w akcji. Nigdy nie wiadomo, kto okaze sie tym, ktéry moze uratowac
komus zycie.

Oddanie szpiku dla zdrowego dawcy nie wigze sie praktycznie z zadnym powazniejszym ryzykiem.

W przypadku pobrania komérek krwiotwérczych z krwi obwodowej metoda aferezy (obecnie jest to metoda
dominujaca, 78,5% pobran w Polsce wsréd dawcéw niespokrewnionych) gtéwnym ryzykiem jest pekniecie zyly, do
ktorej wktuta jest igla i powstanie siniaka. Bezposrednio po zabiegu dawca moze wrdci¢ do domu i podja¢ normalna
aktywnosc.

W przypadku pobierania szpiku z talerza kosci biodrowej - metoda stosowana zdecydowanie rzadziej - mozliwe
powiklania zwiazane sa ze znieczuleniem ogdélnym i sa to najczesciej b6l gardta, chrypka, nudnosci, sennosc
utrzymujaca sie kilka godzin po zabiegu. Mozliwy jest takze bdél w miejscu pobrania, ktéry utrzymywac sie moze
przez kilka dni - jego nasilenie mozna poréwnac do solidnego siniaka. Po pobraniu szpiku z talerza kosci biodrowej
dawca zostaje w szpitalu do nastepnego dnia po zabiegu. Catkowita regeneracja szpiku dawcy nastepuje zwykle po
3-4 tygodniach. W tym czasie dawca ma nieco obnizona odpornos¢ na zakazenia (tzn. wzrasta ryzyko zlapania kataru
lub grypy od osoby chorej, ale nie oznacza to, ze katar nas zabije [] oraz nieznacznie zmniejszong wydolno$¢ fizyczna
(tzn. jesli kto$ wczesniej bez problemu wchodzit na czwarte pietro, to po pobraniu przez kilka dni moze by¢ nieco
zasapany juz na pietrze trzecim).

Prawdopodobienstwo zastania faktycznym dawca jest niewielkie. Jak pokazuja statystyki, 5 na 100 zarejestrowanych
0s0b zostaje dawca. Na zostanie dawca wczesniej niz w przeciagu 10 lat, wyzsze szanse maja osoby mtode. 1% z nich
zostaje faktycznym dawca w ciagu pierwszego roku od rejestracji. Dla ciebie to tylko chwila dla chorego cate zycie.
12 ml twojej krwi moze odmieni¢ ludzki los.

Szpik zostaje pobrany od Ciebie dopiero wtedy, gdy okaze sie, ze ktos potrzebuje szpiku takiego jak Twoj!!

Zapraszamy osoby, ktore jeszcze nie zarejestrowaly sie jako dawcy.



