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Juz plywam edycja 2015 - zakonczona czerwiec 2015
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MAEOPOLSKI PROJEKT NAUKI PEYWANIA

13 czerwca 2015r. zakohczyta realizacja projektu z zakresu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy ,Juz ptywam”.

Wéjt Gminy Szerzyny razem z Marszatkiem Wojewddztwa Matopolskiego zorganizowali trzymiesieczny kurs nauki ptywania
prowadzony przez wykwalifikowanych instruktoréw. Miejscem realizacji projektu ,Juz ptywam” byta Kryta Ptywalnia Fala w Gorlicach.
Nauka odbywata sie we wtorki i w soboty. tacznie z nauki ptywania skorzystato 45 ucznidéw ze szkét podstawowych Gminy Szerzyny.
Nasze dzieci okazaty sie bardzo pojetnymi ptywakami, poniewaz szybko opanowaty podstawowe umiejetnosci. Te, ktére jeszcze nie
ptywaja samodzielnie, dostaty solidne podstawy sztuki ptywackiej. Dzieki lekcjom czwartoklasisci zapoznali sie réwniez z zasadami
bezpiecznego zachowania na ptywalni oraz w wodzie. Z podziwem instruktoréw spotkata sie odwaga gdy coraz wieksza grupa
decydowata sie na zajecia na tzw. duzym basenie (gtebokos$¢ od 1,35m do 1,80m). Nawet te dzieci, ktére na co dzien nie sa
entuzjastami zajec¢ ruchowych, w wodzie czuty sie jak ryby, a ogdlna wesotos¢ udzielata sie innym.

Gmina Szerzyny wykorzystuje rézne mozliwosci promowania aktywnosci fizycznej. Jest bardzo wazne zeby kazdy uczeh szkoty
podstawowej nauczyt sie ptywac i dbac o swoje bezpieczenstwo w wodzie. Plywanie jest uwazane za najbezpieczniejszg i najbardziej
wszechstronng dyscypline sportu. Aktywnos¢ ta poprawia ogdlny stan zdrowia, kondycje, odpreza, relaksuje, ksztattuje podstawowe
cechy motoryczne oraz wyrabia pozadane cechy osobowosciowe tj. np. odwage, zdyscyplinowanie, systematycznos¢,
samodzielnos¢. Waznym aspektem programu jest réwniez profilaktyka wad postawy i skrzywieh kregostupa.

Na zakonczenie projektu Wéjt Gminy Szerzyny Pan Grzegorz Gotfryd wreczyt uczestnikom projektu dyplomy.

Na realizacje projektu Gmina Szerzyny otrzymata dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego w kwocie 7 230,00 zt.
Catkowity koszt projektu wynidst 24 750,00 zt.
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