Droga Krzyzowa 2018

MEKA PANSKA
OLSZYNSKIMI DROZKAMI
23 marca 2018 r

-

Rozpoczecie Drogi Krzyzowe] na placu

przed Kosciolem w Olszynach o godz. 17.30
Zakonczenie msza swietg w kosciele o godz. 24.00
Diugos¢ trasy okolo 20km

Dzieci | osoby niepenoltree tylko 2 opiekurami.
Warto pomiyiled O cephs) odzedy, dobrych butach, prowlancie | obowlgzkowo Ialance z Zapasenm bater,
Srcreqdiows informatle pod numenem e, 514015018

REGULAMIN

15 marca 2018

,Droga Krzyzowa drézkami olszynskimi” ktdra wyrusza 23.03.2018 o godz.17.30 nie jest
zgromadzeniem publicznym i nie zapewniamy opieki dzieciom i mtodziezy. Kazdy uczestnik idzie na
wlasna odpowiedzialnos¢ !!! Dzieci i mtodziez szkolna ida pod opieka rodzicéw lub oséb dorostych.

Zanim wyruszysz z domu

Koniecznie !!!

e przygotuj prowiant na droge

» wez ze soba ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne buty przystosowane do dtugich wedrowek
(w niektérych miejscach trasa moze by¢ blotnista i sliska), nieprzemakalny ubidér, odpowiedni
do kilkustopniowych zmian temperatur oraz niesprzyjajacych warunkéow pogodowych


https://szerzyny.pl/droga-krzyzowa-2018/

e miej przy sobie: latarke (najlepiej czotowa), podstawowe opatrunki, odblaski (najlepiej
kamizelki odblaskowe)

e sprawd? lokalna prognoze pogody

e poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu

e zapoznaj sie z przebiegiem i charakterem wybranej trasy

Warto:

 przygotowac sobie wlasny drewniany krzyz,

» mie¢ kijki do wedrowek pieszych (np. do nordic walking),

Pamietaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze obciazenie i wieksze zmeczenie

podczas drogi.

e Droga Krzyzowa ma charakter dtugiego, indywidualnego przejscia.

» Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znalez¢ przestrzen na
przeczytanie rozwazan i krotka modlitwe.

e W niektorych miejscach trasa moze byc¢ btotnista i sliska

e Idziemy w milczeniu, mozna natomiast gtosno czytac¢ rozwazania na poszczegdlnych stacjach
drogi krzyzowej. Uszanuj prawo innych uczestnikéw do gtebszego przezycia Misterium Drogi
Krzyzowej dzieki spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu.

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie, czesto Ty bedziesz jedyna osoba, ktéra bedzie mogta
poméc innemu uczestnikowi. Dlatego nie wahaj sie zareagowac¢, gdy kto$ inny ma problemy.



