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AVAYA

Ministerstwo Jdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajac mydfa i wody.

Eﬂﬂ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

! Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
[:’H ktore kaszlg i kichaja.
AN

2 Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
-~ I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
_ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
L obserwacyjno-zakaznego.

t' 8
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus



Podstawowe zalecenia

1. Jak najczesciej myj rece. Mycie i dezynfekcja rak majg kluczowe znaczenie w prewencji zakazenia. Rece nalezy
my¢ uzywajgc mydta i wody przez co najmniej 30 sekund. Przy braku wody i mydta mozna uzy¢ alkoholowych
preparatéw odkazajgcych w roztworze 60%. Mycie rak eliminuje wirusa.

2. Unikaj bliskiego kontaktu z osobami cierpiacymi na ostre zapalenie uktadu oddechowego. Zachowaj
odlegtos¢ co najmniej 1 metra od innych oséb, szczegdlnie jesli kaszlg, kichajg i maja goraczke, gdyz przy bliskim
kontakcie mozesz zosta¢ zarazony wirusem ukrytym w kropelkach sliny.

3. Nie dotykaj rekami oczu, nosa i ust. Wirus przenoszony jest droga kropelkowa, ale moze przenika¢ do
organizmu przez oczy, nos i usta, zatem unikaj dotykania ich brudnymi rekami. Rekami mogte$ dotyka¢ powierzchni
skazonej i przenie$¢ wirus do organizmu.

4. Zastaniaj usta i nos podczas kichania i kastania. W przypadku ostrego zapalenia uktadu oddechowego, nalezy
unikac bliskich kontaktéw z innymi osobami, kasta¢ w rekaw i okolice tokcia lub chusteczke, najlepiej higienicznga,
stosowac maseczke i my¢ rece. Zastaniajac usta dtonig, mégtbys zarazi¢ dotykane przedmioty i osoby, z ktérymi sie
spotykasz.

5. Nie zazywaj lekow antywirusowych ani antybiotykow, o ile nie zaleci tego lekarz. Na chwile obecng
naukowcy nie potwierdzili skutecznosci lekéw antywirusowych i antybiotykéw w prewencji zakazenia nowym
koronawirusem (SARS-CoV-2).

Antybiotyki nie sa skuteczne w walce z wirusami, a jedynie z bakteriami. SARS-CoV-2 jest wirusem, zatem leczenie
antybiotykami nie znajduje zastosowania jako srodek prewencji czy terapii, z wyjatkiem jednoczesnego stwierdzenia
zarazen bakteryjnych.

6. Do mycia powierzchni uzywaj chlorowych i alkoholowych srodkéw dezynfekujacych. Chemiczne preparaty
do dezynfekcji, ktére moga skutecznie usung¢ z powierzchni nowy koronawirus (SARS-CoV-2), to wybielacze,
substancje na bazie chloru, rozpuszczalniki, etanole 75%, kwas nadoctowy i chloroform. Najlepiej doradzi ci lekarz lub
farmaceuta.

7. Uzywaj maseczki ochronnej wytacznie wtedy, gdy podejrzewasz, ze zachorowates lub opiekujesz sie
osobami chorymi. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca stosowanie maseczki wytacznie w przypadku podejrzenia
zarazenia sie nowym koronawirusem i wystapieniem objawdw takich jak kaszel i kichanie lub tez sprawowania opieki
nad osobg podejrzang o zarazenie nowym koronawirusem. Stosowanie maseczki ochronnej ogranicza
rozprzestrzenianie sie wirusa, aczkolwiek stanowi uzupetnienie do stosowania innych Srodkdw higieny, jak doktadne
mycie rgk przez co najmniej 30 sekund. Stosowanie kilku warstw maseczek nie zwieksza skutecznosci.

8. Produkty i przesytki z Chin nie stanowia zagrozenia. Swiatowa Organizacja Zdrowia potwierdzita, ze osoby
otrzymujgce przesytki z Chin nie sg wystawione na zarazenie nowym koronawirusem, gdyz nie jest on w stanie dtugo
przetrwac na powierzchni. Na chwile obecna nie odnotowano przypadkéw, w ktérych zarazenie nowym koronawirusem
(SARS-CoV-2) wywotane zostato kontaktem z przedmiotami wyprodukowanymi w Chinach lub w innych krajach.

9. Zwierzeta domowe nie przenosza nowego koronawirusa. Na chwile obecna nie odnotowano przypadkéw
zwierzat domowych, takich jak koty czy psy, zarazonych wirusem. Jakkolwiek, po kontakcie ze zwierzetami domowymi
zaleca sie doktadne mycie ragk woda i mydtem.



