31 marca 2020

Jak skutecznie my¢ rece?

Brudne rece sa przyczyna licznych chorob, a w niektorych regionach swiata
nawet sSmierci. Wystarczy odruchowo dotknac nieumytymi rekami okolic
oczu, nosa czy ust i jesteSmy narazone na ogromne ryzyko infekgji.

Dlaczego trzeba myc¢ rece?

Kazde dotkniecie klamki, banknotu czy poreczy w autobusie sprawia, ze na nasze rece dostaje sie od
100 do 10 tys. komoérek drobnoustrojow. To bomba bakteryjna, ktérg rozbroi¢ moze tylko mycie rak.
Wystarczy kilkadziesigt sekund my¢ rece, by oczyscié¢ je z 90 proc. bakterii. Zeby uzyskaé najlepszy

efekt potrzebne jest niecata minuta.

Jak myc¢ rece? Podstawowe zasady:

e myj rece ok. 30 sekund

rozpocznij od zmoczenia rgk woda

nabierz tyle mydta, aby pokryty catg powierzchnie dtoni

doktadnie rozprowadZ mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane dtonie
pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietéw palcéw oraz okolic
kciukow

na koniec dokfadnie optucz rece woda i wytrzyj rece do sucha jednorazowym recznikiem

Myjac rece w miejscu publicznym staraj sie nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi oraz innych
elementéw wyposazenia, moga znajdowac sie na nich liczne bakterie. Wychodzgc mozesz postuzyc
sie papierowym recznikiem, ktéry ograniczy kontakt z drobnoustrojami.


https://szerzyny.pl/jak-skutecznie-myc-rece/

Instrukcja: Jak my¢ rece? (kliknij i zapoznaj sie).

Jak skutecznie myc rece?

St rn vimpi A ks pken
mhy B e el
gl = s e e W
1) a= .‘
L ] Bl vk e T I
b ey g b . Sl
gy g s g
o —— s 84 s
b
. LY -
N
]
= ()= W
H—— T
Y T

ATy ina kot Sardtaey v} ﬂ L) g



