27 sierpnia 2021

Babie lato w Olpinach i Festyn #SzczepimySie z KGW



KOO GOSPODYN WIEJSKICH W OLPINACH
GRZEGORZ GOTFRYD WOJT GMINY SZERZYNY
zapraszaja

"BABIE LATO

W OtPINACH
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w godz. od 15:00 do 20:00

MIEJSCE: DOM KULTURY W OLPINACH SIS I S R R T

COVID-19 w punkcie szczepien
znajdujzcym sie w Domu Kultury

PANEL ZIOLOLECZNICTWO w Olpinach jednodawkowa szczepionka
15:30 pANEL MEDYCZNY (badanie spirometryczne: pomiar objetosci dotrmanBiiutmeson s Lo
i pojemnosci pluc, pomiar przeplywu powietrza przez pluca i oskrzela, DO WYGRANIA VOUCHERY

badanie podoskopowe (badanie stop), drenaz limfatyczny BOA NA TERMY | DO RESTAURACI!
(drenaz mechaniczny), konsultacje fizjoterapeutyczne, masaz: leczniczy,
relaksacyjny, odreagowanie ukladu nerwowego (Pinoterapia),

taping, pomiar cisnienia oraz saturacji krwi.

16:00 PANEL DIETETYCZNY (porady dietetyczne indywidualne, Fm,:r:grr:meg::‘:ephﬁ

zdrowa i zbilansowana dieta w kazdym wieku). ey
17:00 pANEL KOSMETOLOGII NATURALNEJ

—=== PANEL FLORYSTYCZNY
19:00 WYSTEP KAPELI AUGUSTA Z OLPIN

20:10 FINAL LOTERII #SZCZEPIMY SIE Z KGW
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DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW DARMOWA DEGUSTACJA STOISK
Z LOKALNYMI SPECJALAMI PRZYGOTOWANYMI PRZEZ KGW OLPINY

W najblizsza niedziele 29 sierpnia KGW w Otpinach wspdlnie z Wéjtem Gminy Szerzyny zapraszaja
do Otpin do Domu Kultury na wydarzenie pn. BABIE LATO #SzczepimySie z KGW!



https://szerzyny.pl/babie-lato-w-olpinach-i-festyn-szczepimysie-z-kgw/
https://www.facebook.com/hashtag/szczepimysi%C4%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZXkGU4n1XC7GwuNoZB42gJeBbiyGovADqxJhmVd9qpen71zeO_g6r0l8ZNRohZ8_7XZXNmGHHDsG1ZU4fR39yviJEgTcPm3npuRIyemHLz6FtzdOYKRm5wiQdPZP4lhUzY6o3aLCBGRaXfn3XRCQFgktIKTBdEPtjGQlYpGlaVXeC_dXfqjpO-eyQAC6qHwg-4&__tn__=*NK-R

Przyjdz i dowiedz sie:
& jak dbac o siebie swoje ciato?
& Jak zadbac o siebie po przejsciu choroby COVID-19?
& Jaka dieta bytaby dla Ciebie najlepsza?
& Czy mozna zadbac réwniez o swoje zdrowie bez lekdw?
& Jak zadbac o swoja skore stosujac kosmetyki bez chemii?
& Jak aktywnie i twdrczo spedzi¢ czas?
Celem zadania jest promocja zdrowia i wsparcie kobiet w dazeniu do aktywnego stylu zycia.
Podczas wydarzenia odbeda sie BEZPLATNE wyktady z dietetykami, zielarkami, kosmetologami,
fizjoterapeutami.
Podczas wydarzenia bedzie mozna takze roéwniez zaszczepi¢ sie przeciw COVID-19 i wzig¢ udziat w
loterii z nagrodami!
Wstep na wydarzenie jest bezplatny!
Podczas wydarzenia bedzie mozna odplatnie skorzysta¢ z ustug firmy ,PALMED” naszej firmy oraz
ustugi z jakich mozna bedzie:
Badanie spirometryczne (pomiar objetosci i pojemnosci ptuc,
a takze przeplywu powietrza przez ptuca i oskrzela),
Badanie podoskopowe (badanie stop),
Drenaz limfatyczny BOA (drenaz mechaniczny),
Konsultacje fizjoterapeutyczne,
Mozliwos¢ skorzystania z masazu: leczniczego, relaksacyjnego,
Odreagowanie uktadu nerwowego (Pinoterapia) (oklejanie tasSmami),
Pomiar ci$nienia oraz saturacji krwi.
Ponadto, Koto Gospodyn Wiejskich w Otpinach zaprezentuje stoiska z lokalnymi specjatami do
Panstwa degustacji!
Bedzie zdrowo i pysznie!
Przedsiewziecie uswietnia wystepy artystyczne w tym wystep kapeli AUGUSTA z Otpin!
Nie zabraknie dobrej zabawy i czasu dla siebie!
ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHETNYCH W NAJBLIZSZA NIEDZIELE DO OLPIN!

Program zostal opracowany dzieki wspolpracy Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
Ministerstwa Zdrowia, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Patronat honorowy nad programem wspierania szczepien
#SzczepimySie z Kolem Gospodyn Wiejskich objal premier Mateusz Morawiecki.



