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Uczenie sie przez cale zycie #EGM2021 #EGM
Historia napisana przez jedna z mieszkanek naszej Gminy:

Niektdrzy uwazaja, ze zycie zaczyna sie na emeryturze. Tego zdania byla rowniez mieszkanka naszej
gminy, ktéra w wieku 56 lat catkowicie zaskoczyla swoja rodzine oswiadczeniem, ze nie zamierza
spedzi¢ nastepnych lat w cieptych kapciach i zostanie trenerka fitness, aby wspdlnie z osobami w jej
wieku poprawia¢ kondycje fizyczna senioréw. Inspiracja staty sie dla niej kobiety, ktore umieszczaty
nagrania z ¢wiczen w serwisie YouTube. Zauwazyta, ze przytlaczajaca wiekszos¢ trenerek stanowia
mlode kobiety i nie wszystkie z proponowanych przez nie ¢wiczen sa odpowiednie dla 0séb w jej
wieku. Dzieki wlasnej dociekliwosci oraz pomocy wnuczki znalazta przykladowe ¢wiczenia, ktdre
mogta wykonywadé, a nastepnie podzielita sie nimi na nagraniu w sieci. Odzew internautéw przerdst
jej najsmielsze oczekiwania. Okazato sie, ze zapotrzebowanie na ten rodzaj aktywnosci fizycznej dla
seniorek jest bardzo duze. Emerytki krepowato uczeszczanie na zajecia, gdzie srednia wieku
wynosita 30-40 lat, a jednoczesnie chcialy zadba¢ o forme. Nasza krajanka otrzymata wiele
wiadomosci z prosha o kolejne filmiki oraz pomoc w utozeniu planu éwiczen. Postanowila ku¢ zelazo
poki gorace - zapisala sie na kurs instruktora fitness, nastepnie zgtosita sie do firm prowadzacych
zajecia z propozycja utworzenia grupy dla senioréw. W ten sposob cos, co miato by¢ sposobem na
poprawe stanu zdrowia oraz nude, stato sie nowym zawodowym celem w jej zyciu.
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