
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 

w Tarnowie

OFERTA WARSZTATÓW NA MIESIĄC       

Kwiecień 2020 r.

Termin Nazwa Miejsce Termin

przyjmowania

zgłoszeń
1 IV
godz.900

Metody poszukiwania zatrudnienia 
- spotkanie informacyjne -

I piętro, sala 126 30 marzec 

2 IV
godz.900

Pisanie życiorysu i listu motywacyjnego I piętro, sala 126 31 marzec

6 IV
godz.900

Poznaj swoje preferencje zawodowe – sesja
z Kwestionariuszem Zainteresowań 
Zawodowych

I piętro, sala 126 3 kwiecień

7 IV
godz.900

Poznawanie siebie – trening 
w dokonywaniu samooceny – Moduł I
Proces planowania kariery zawodowej

I piętro, sala 126 3 kwiecień

16 IV
godz.900

Sztuka planowania czasu I piętro, sala 126 14 kwiecień

21-22 IV
godz.900

Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą I piętro, sala 126 17 kwiecień

23 IV
godz.900

Sesja Assessment/Development Center I piętro, sala 126 20 kwiecień

28 IV
godz.900

Radzenie sobie ze stresem I piętro, sala 126 24 kwiecień

Zapisy przyjmowane są:

osobiście: Tarnów, Al. Solidarności 5-9, I piętro, sala 135
telefonicznie: 14 626-99-40
e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl
on – line: formularz zapisu na stronie 

www.wupkrakow.praca.gov.pl

ZAPRASZAMY
Udział w zajęciach jest bezpłatny 

http://www.wupkrakow.praca.gov.pl/
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