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Harmonogram zaje¢ na obiektach sportowych w ramach Programu

»Aktywna Szkota” — Lipiec 2024

Aktywny Weekend

¢ Publiczna Szkota Podstawowa im. Bt. Karoliny Kézki w Czermnej

Prowadzacy Piotr Gorski

Zajecia odbywajg sie na hali sportowej bgdz na zewnetrznym boisku
przyszkolnym (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych).

01.07.2024 Poniedziatek | 09.30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. IV -VI
11:00 — 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowg
Kl. VII - VIII
02.07.2024 Wtorek 15:00 - 17:00 Trening pitki noznej
KI. 11 -1l
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe
-chetni
03.07.2024 Sroda 09:30 - 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow Kl. 1V -VI
11:00 — 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowg kl. VII -VIII
04.07.2024 Czwartek 15:00 - 17:00 Trening pitki noznej
kI. 11 -1l
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe -
chetni
05.07.2024 Piagtek 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. IV -VI
11:00 - 12:30 Trening pitki noznej-grupa

dziewczyn kl. IV -VI




12:30 — 14:00

Rozgrywki w pitke
siatkowag kl. VII -VIII

06.07.2024 Sobota 08:00 — 16:00 Zajecia dostosowane do
grupy
07.07.2024 Niedziela 15:00 - 19:00 Zajecia dostosowane do
grupy
08.07.2024 Poniedziatek | 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. 1V -VI
11:00 — 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowa
KIl. VII - VIl
09.07.2024 Wtorek 15:00 - 17:00 Trening pitki noznej
KI. 11 -111
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe
-chetni
10.07.2024 Sroda 09:30 - 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. 1V -VI
11:00 — 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowg kl. VII -Vl
11.07.2024 Czwartek 15:00 - 17:00 Trening pitki noznej
KI. 11 -1
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe
-chetni
12.07.2024 Pigtek 09:30 - 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. IV -VI
11:00 — 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn Kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowg
kl. VII -Vl
13.07.2024 Sobota 08:00 — 16:00 Zajecia dostosowane do
grupy
14.07.2024 Niedziela 14:00 — 19:00 Zajecia dostosowane do
grupy
15.07.2024 Poniedziatek | 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow k. IV -VI
11:00 — 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowg
kl. VII - VIII
16.07.2024 Wtorek 15:00 - 17:00 Trening pitki nozne;j
KL 11 -1
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe

-chetni




17.07.2024 Sroda 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. IV -VI
11:00 - 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn Kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowa kl. VII -VIII
18.07.2024 Czwartek 15:00 - 17:00 Trening pitki nozne;j
KL 11 -111
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe
-chetni
19.07.2024 Pigtek 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow k. IV -VI
11:00 - 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowg
kl. VII -VIII
20.07.2024 Sobota 08:00 — 16:00 Zajecia dostosowane do
grupy
21.07.2024 Niedziela 13:00 - 19:00 Zajecia dostosowane do
grupy
22.07.2024 Poniedziatek | 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. IV -VI
11:00 - 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowg
kl. VII - VIII
23.07.2024 Wtorek 15:00 - 17:00 Trening pitki noznej
KL 11 -1l
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe
-chetni
24.07.2024 Sroda 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. IV -VI
11:00 - 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 - 14:00 Rozgrywki w pitke
siatkowa kl. VII -VIII
25.07.2024 Czwartek 15:00 - 17:00 Trening pitki noznej
KI. 11 -1l
17:00 — 20:00 Gry i zabawy ruchowe
-chetni
26.07.2024 Piagtek 09:30 — 11:00 Trening pitki noznej-grupa
chtopcow kl. IV -VI
11:00 — 12:30 Trening pitki noznej-grupa
dziewczyn kl. IV -VI
12:30 — 14:00 Rozgrywki w pitke

siatkowg




kl. VII -VIII

27.07.2024 Sobota 08:00 — 16:00 Zajecia dostosowane do
grupy

28.07.2024 Niedziela 15:00 — 18:00 Zajecia dostosowane do
grupy

e Publiczna Szkota Podstawowa im. Bt. Ks. Kard. Stefana Wyszynskiego w
Szerzynach

Prowadzacy Piotr Filipak

Zajecia odbywajg sie na sali gimnastycznej bgdz na zewnetrznym boisku
przyszkolnym - orlik (w zaleznos$ci od warunkow atmosferycznych).

06.07.2024 Sobota 14:00 - 21:00 Zajecia dostosowane do
07.07.2024 Niedziela 14:00 - 21:00 g:}gt):/ia dostosowane do
13.07.2024 Sobota 13:00 — 21:00 g:}gé/ia dostosowane do
14.07.2024 Niedziela 12:00 — 19:00 g:}géa dostosowane do
21.07.2024 Niedziela 13:00 — 21:00 g:}g():/ia dostosowane do
27.07.2024 Sobota 13:00 — 18:00 gral;ggia dostosowane do
28.07.2024 Niedziela 13:00 - 21:00 g:;ggia dostosowane do
grupy
Aktywny Orlik

Prowadzgcy: Maciej Zyrkowski, Kacper Stoj

Zajecia odbywajg sie na Orliku w Szerzynach



Maciej Zyrkowski Kacper Stoj
01.07.2024 Poniedziatek 15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy
02.07.2024 Wtorek 15:00 — 21:00

Zajecia dostosowane do
grupy

03.07.2024 Sroda

15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy

04.07.2024 Czwartek

15:00 — 20:00
Zajecia dostosowane do

grupy

05.07.2024 Pigtek

06.07.2024 Sobota

07.07.2024 Niedziela

08.07.2024 Poniedziatek

16:00 — 19:00
Zajecia dostosowane do
grupy

09.07.2024 Wtorek

15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do

grupy

10.07.2024 Sroda

15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy

11.07.2024 Czwartek

19:00 - 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy

12.07.2024 Pigtek

13.07.2024 Sobota

14:00 — 17:00
Zajecia dostosowane do
grupy

11:00 — 14:00
Zajecia dostosowane do
grupy

14.07.2024 Niedziela

15.07.2024 Poniedziatek

15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy

16.07.2024 Wtorek 15:00 - 21:00
Zajecia dostosowane do
] grupy
17.07.2024 Sroda 15:00 - 21:00

Zajecia dostosowane do
grupy

18.07.2024 Czwartek

15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy

19.07.2024 Pigtek

20.07.2024 Sobota

21.07.2024 Niedziela

22.07.2024 Poniedziatek

15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy

23.07.2024 Wtorek

15:00 — 20:00
Zajecia dostosowane do




grupy

24.07.2024 Sroda 15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy
25.07.2024 Czwartek 15:00 - 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy
26.07.2024 Pigtek
27.07.2024 Sobota
28.07.2024 Niedziela
29.07.2024 Poniedziatek 15:00 — 21:00
Zajecia dostosowane do
grupy

30.07.2024 Wtorek

31.07.2024 Sroda

Harmonogramy mogg ulec zmianie z przyczyn losowych. W razie pytan prosze o
kontakt z prowadzgcymi zajec:

- Piotr Godrski: 508 506 528
- Piotr Filipak: 791 827 624
- Maciej Zyrkowski: 512 585 120
- Kacper Stoj: 787 904 747




